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Rezumat: Separarea copilului de familie si internarea lui in institutiile de ocrotire genereaza
fenomenul de separare prin privarea acestuia de satisfacerea trebuintelor primare §i a trebuingelor
psiho-sociale. Copilul lipsit de intimitatea relatiilor familiale va prezenta dezechilibre biologice §i
psihice §i cu cdt vdrsta copilului este mai redusd, cu atdt consecintele vor fi mai severe. Pe baza
studiilor realizate asupra copiilor institutionalizati, sunt formulate anumite trasaturi caracteristice ale
unui sindrom denumit tulburare comportamentald psihopatica sindrom specific copilului abandonat in
institutie.

Complexitatea fenomenului institutionalizarii deriva dintr-o serie de aspecte legate de situatia
economica si sociala a romanilor, de dificultatile si provocarile unei societati care lasd loc inca unor
decalaje foarte mari intre diversele categorii sociale, intens §i disproportional polarizate.
Reintegrarea unui copil in familia naturald va implica atdt lucrul cu copilul, cdt si cu familia sa. Acest
demers complex trebuie sd aibd in vedere urmdtoarele aspecte: evaluarea necesitdtilor copilului (in
functie de vdrsta, stare de sandtate, diferite nevoi speciale); consiliere si sustinere oferite copilului;
evaluarea situatiei familiale a copilului (vizite la domiciliul familiei, contactarea familiei extinse).

Cuvinte cheie: copii institutionalizati, reintegrare, fenomen de separare, tulburare
comportamentald psihopaticd, fenomen de institutionalizare.

Intreruperea sau deteriorarea relatiilor dintr-o familie devine o situatie frustrant,
stresantda pentru copil, generatoare de dezechilibre biologice si psihice, cu consecinte severe
asupra dezvoltarii sale ulterioare. Separarea copilului de familie si internarea in institutiile de
ocrotire genereaza fenomenul de stresare prin privarea acestuia de satisfacerea trebuinfelor
primare si a trebuintelor psiho-sociale. Copilul lipsit de intimitatea relatiilor familiale va
prezenta dezechilibre biologice si psihice si cu cat varsta copilului este mai mica, cu atat
consecintele vor fi mai severe.

1. Caracteristici generale

Majoritatea copiilor institutionalizati suporta cel putin trei dezavantaje:

= experienta care a facut ca ei sa se afle in imposibilitatea de a creste in propria familie,
experienta traumatizantd in toate variantele sale;

" in majoritatea cazurilor se adauga dezavantajul de a fi ingrijiti intr-un mediu
institutional, care adesea nu numai ca esueaza in a raspunde nevoilor lor fizice, sociale
si psihologice de bazd, dar ii pune in fata unor experiente in care li se incalcd

= copiii institutionalizati se confruntd cu nesiguranta viitorului lor. Lipsa oportunitatilor
de invatare a rolurilor §i deprinderilor necesare vietii adulte, deprivarea de experientele
emotionale indispensabile adaptarii sociale adecvate, absenta suportului acordat de
obicei de familie intuneca prognosticul evolutiei lor. Lipsiti de parinti, lipsiti de
origine si nepregdtiti pentru a deveni adulti, au putine sanse de a se adapta cu succes in
societate, astfel Incat pe multi i1 vom regasi cautand sau primind refugiu in alte medii
institutionalizate, cum ar fi inchisorile sau spitalele psihiatrice.
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Destramarea relatiei mama-copil determind, datoritd carentei afective materne,
modificari biologice si psihice ce Tmpiedica sau intarzie procesul de dezvoltare normala a
copilului. Consecintele abandonarii copilului si institutionalizarii acestuia determind anumite
efecte care sunt reprezentate de carenfe multiple: carente 1n sfera dezvoltarii fizice, carente ale
proceselor psihice, tulburari de personalitate, carente de ordin spiritual. (Revista Retelei

.....
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si multi dintre ei prezinta risc crescut de esec scolar.
2. Dezvoltarea intelectuala si a limbajului

Dezvoltarea intelectuald si a limbajului la copilul instituionalizat este reprezentata de
dezvoltarea intelectuald (gandire, inteligentd) si din aceasta cauza este unul dintre cele mai
investigate domenii cu privire la copilul institutionalizat. Limbajul este supus unei deteriorari
progresive. Provence si Lipton fac o trecere in revista a studiilor care evidentiaza faptul ca in
institutii, copiii mici vocalizeaza cu mult mai putin si sunt mult mai tacuti decat cei crescuti in
familie.

Defectele de limbaj par a deveni clar manifestate din a doua luna de viata, primele
semne fiind diminuarea cantitativd a emisiilor vocale cu sau fara stimulare din partea
adultului, precum si lipsa calitatii vocalizarii. Dupa a sasea luna de viata copiii sunt foarte
tacuti. Aproape ca nu existd emisie vocald spontand, in sensul utilizarii de catre copil a
vocalizarilor catre sine insusi si jucdriile sale, ori pentru a initia un contact cu o alta persoana.

Un studiu realizat de Calin Dragoi pe copiii institufionalizati din Romania subliniaza
faptul ca acestia au o abilitate verbala scazutda, determinatd de intarzieri in dezvoltarea
vorbirii, insuficiente in dezvoltarea vocabularului, lipsa unui cod lingvistic suficient elaborat,
frecventa utilizare a unor structuri gramaticale gresite, capacitate redusd de intelegere a
mesajelor verbale.

La nivelul invatamantului primar sunt semnalate urmatoarele insuficiente:
= limbaj nesatisfacator dezvoltat;
= insuficientd dezvoltare a deprinderilor grafice necesare insusirii scrisului;
= prezenta tulburarilor de vorbire;
= instabilitate emotionala si de comportament;
= capacitate redusa de concentrare;
= lipsa deprinderilor necesare vietii in colectivitate.
La nivelul invatamantului secundar:
= lacune mari in cunostintele generale;
= capacitate deficitara de exprimare si de intelegere a mesajelor verbale;
= neinsusirea adecvata a deprinderilor de calcul aritmetic predate in ciclul primar;
= comportament dificil;
» insuficienta asimilare a deprinderilor de scris-citit;
= instabilitatea atentiei si o redusd capacitate de concentrare;
= prezenta defectelor de vorbire.
3. Echilibrul emotional
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Un alt grup de tulburari provocate de abandonul in institutii se raporteaza la
dezvoltarea personalitatii. Aceastd directie este studiatd in legdturd stransa cu tulburarile
emotionale si cu distorsiuni in relationarea sociala.

In lucrarea Magdalenei Dumitrana (1998), "Copilul institutionalizat", Levy (1937)
stabileste cateva trasaturi tipice ale copiilor din institutii:

= relatii superficiale;

= nici un sentiment real, o incapacitate de a simpatiza oamenii ori de a-si face prieteni
adevarati,

» inaccesibilite care exaspereaza pe cei care incearca sa-i ajute;

® nici un raspuns emotional, in situatii in care acesta ar fi normal sa apara;

= furt;

= lipsa de concentrare la scoala.

Pe baza studiilor realizate asupra copiilor institufionalizati, Bender formuleaza
anumite trasaturi caracteristice ale unui sindrom pe care-l1 denumeste “tulburare
comportamentala psihopatica" sindrom specific copilului abandonat in institutie.

Copilul care sufera de acest sindrom este caracterizat prin urmatoarele:

= incapabil de a iubi sau de a se simti vinovat;

= nu este constient;

= materialul imaginativ inconstient este pufin profund si relevd doar o tendintd de a
reactiona la impulsuri sau experiente imediate;

= incapacitatea de a intra intr-o relatie, face imposibila terapia sau chiar educatia;

= nu exista capacitate de a conceptualiza si mai ales un concept al timpului, astfel incat
subiectii nu-si pot aminti experientele din trecut si nu pot beneficia de ele.

In ceea ce priveste situatia copiilor institutionalizati din Roménia, din perspectiva
tulburarilor afective sunt inregistrate accese de furie, hiperreactivitate, pasivitate, apatie
extremad, autism. Chiar si la copiii relativ bine integrati si aparent echilibrafi din punct de
vedere afectiv se remarca o dezvoltare a sentimentelor saracita si dificultati in stabilirea
contactelor sociale.

4. Aspecte psihopatologice

Abuzul emotional constd in actiuni si practici neadecvate ale adultului care induc
copilului trairi, emotii §i sentimente negative, cum ar fi: frica, teroarea, insecuritatea,
incertitudinea, durerea, nefericirea. Multe forme ale abuzului emotional sunt aplicate mascat
in institutii pentru disciplinarea copilului (umilire, izolare, amenintare).

Abuzul fizic consta in actul deliberat al adultului prin care provoaci o suferinta fizica
copilului. In institutii, abuzul fizic se manifesta prin batai, suprimarea meselor, izolarea fizica,
obligarea la diferite munci umilitoare — practicate ca pedepse.

Aproape jumatate dintre copiii aflati in institugii confirmd practicarea bataii drept
pedeapsa.

Majoritatea copiilor au afirmat, in studiile calitative, cd ponderea batdilor in institutii a
scazut in ultimii 2-3 ani.

Abuzul sexual consta in expunerea, implicarea sau obligarea unui copil la acte sexuale
cu contact genital, oral, anal si fard contact, prin avansuri, gesturi, propuneri, mangaieri,
vizionari, de catre o persoand de sex diferit sau de acelasi sex cu copilul. Statisticile
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U.N.ILC.E.F. aratd ca 36.1% dintre copiii din institutii au cunostintd despre obligarea unor
copii la practici sexuale. Copiii au mai mentionat si ca, intr-0 pondere foarte mare (peste
60%), abuzatori sunt copiii mai mari din institutii. Relatiile sexuale abuzive intre copii din
institutii sunt, de regula, de tip homosexual. (www.unicef.org/romania)

Comportamentul deviant cu referinti la adaptarea sociala capata, dupa Hewitt si
Jenkins, trei structuri avand fiecare coerenta unui sindrom.

1. Sindromul comportamentului nesocializat agresiv, constand in sfidare, cruzime,
sentimente de vionovatie inadecvate situatiilor. Sindromul acesta apare la copiii
singuratici, a caror situatie se datoreaza respingerii parentale, fie ca este vorba de
nelegitimitate, ori de respingere pe fatd sau ostilitate clara.

2. Sindromul comportamentului socializat delincvent consta in furturi, activitati
frauduloase.

3. Sindromul bandei, este asociat cu fenomenul neglijarii din partea parintilor si
delincventa in familie. Acesti copii trdiesc in cartiere cu incidenta mare de delincventa,
dar au relatii relativ normale cu familia si parintii lor.

4. Sindromul comportamentului suprainhibat sau nevrotic legat de un defect ori
suferinta fizica cronicd a copilului, fie de reprimare, suferinta in familie datorata unui
parinte hipercritic, ilogic sau dominator.

Institutionalizarea, prin efectele sale secundare de deprivare maternd si sociala,
determina cresterea sentimentelor de insecuritate si de lipsd de valoare resimtite de copii,
antrenand in acelasi timp scaderea respectului de sine.

Una din trebuintele sociale de baza este nevoia de dependentd. Subiectii
institutionalizati care nu au fost niciodatd in grija parintilor si nu au trait nici un fel de relatie
cu el au o nevoie de dependentda foarte scazutd, in timp ce aceia care au avut experinfa

Nevoia de afiliere este exprimatd prin preocuparea de a stabili si mentine relatiile
afective pozitive cu alte persoane precum si prin dorinta de a fi placut si acceptat. Nevoia de
afiliere la copilul institutionalizat apare din teama de respingere, aparutd in urma repetatelor
experiente de interactiuni interpersonale esuate.

La copiii institutionalizati se poate observa existenta unei puternice tendinte de a fi
supusi tulburarilor psihoafective mai frecvent si intr-un grad mai profund decat la copiii
neinstitutionalizati (Dumitrana, 1989)

5. Studiu de caz
Pentru realizarea studiului de caz, s-a ales, ca mediu institutional o organizatic

nonprofit al carei nume, din considerente de confidentialitate, nu poate fi relatat si care se
constituie in doud asezaminte situate intr-0 zond rurald din judetul Brasov. Aici locuiesc 120
de persoane, din care 80 copii si adolescenti, tineri orfani care au parasit sistemul de stat,
femei si barbati in varsta. ONG-ul dezvolta un program de prevenire a abandonului scolar prin
sprijinirea materiald si financiara a familiilor nevoiase aflate in imposibilitatea sustinerii
copiilor 1n institutiile de invatdmant. Asociatia considera cd solutia optimd pentru copii este
integrarea in familia naturali sau in cea largita. In consecinti, mama sau familia vor avea
intotdeauna posibilitatea sa revind, s viziteze iar, In cazurile fericite, sa reintregeascad familia.

340



GIDNI 2 PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES

Obiectivul acestei cercetari este de a determina gradul de adaptabilitate a copiilor
aflati in ingrijirea organizatiei respective.

In cadrul cercetirii, s-au aplicat doud chestionare, cu scopul de a evalua adaptarea
copiilor la mediul social (Chestionarul 1) si de a verifica aptitudinile persoanelor angajate
(acele persoane care prin activitatea lor in cadrul institutiei relationeaza direct cu copiii) de a
fi parinte (Chestionarul 2).

Dupa stabilirea stilului de comportament, datele au fost centralizate si s-au obtinut
rezultatele prezentate mai jos

Tipul de comportament

10%|
\ M autoritar - democrat

B democrat - autoritar
indiferent - democrat

Fig. 1 — Tipul de comportament

Tipul de comportament autoritar-democrat este cel mai des intalnit, avand o pondere
semnificativa, dar, de remarcat este si faptul ca tipul indiferent-democrat este nesemnificativ,
balanta fiind completata de tipul democrat-autoritar.

S-a evaluat constientizarea importantei intimitatii sexuale a copilului precum si
disponibilitatea adultului de a se implica educativ din punct de vedere al propriei intimitati. in
acelasi timp se poate deduce si gradul de apropiere in relatia copil-educator.

Evaluarea importantei educatiei sexuale a copilului

¥ [ndisponibilitate totald

B Disponibilitate dar cu unele

constrangeri
Indisponibilitate din considerente
de al proteja

Fig. 2. — Aprecierea responsabilitatii in educatia sexuald a copilului

O variabild cercetata este si gradul de implicare a educatorului in formarea stimei de
sine a copilului, prin incercarea de a elimina factorii perturbatori de ordin social exteriori
relatiei educator-copil, cel mai important fiind abuzul prin agresare fizica.
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Importanta stimei de sine a copilului in viziunea educatorului
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Fig. 3. — Importanta stimei de sine a copilului in viziunea educatorulu

Tipul de comportare predominat este autoritar-democrat, punandu-se accent pe:

= educatie ca factor de influenta esential in formarea caracterului copilului;

= dezvoltarea unui limbaj bine ancorat prin oferirea de modele de conduitd existente in
familie (comnitate);

= dezvoltarea stimei de sine ca factor principal in autoafirmare;

= sinceritate ca factor important in dezvoltarea de relatii sociale bazate pe incredere.

Cu alte cuvinte, mediul institutional oferit de Asociatia X, din punct de vedere al
gradului de implicare educativa si afectivd a personalului angajat, corespunde cerintelor
necesare, fomand din punct de vedere educativ-afectiv un cadru stabil pentru aplicarea unor
strategii de integrare sociala nu foarte complexe.

S-a incercat evaluarea inteligentei si a afectivitatii copilului. Desenul este cel mai usor
mijloc de exprimare liberd, pe care copilul il are, care ii permite s proiecteze in exterior
sentimentele veritabile pe care le nutreste pentru persoancle importante din viata lui. Prin
intermediul desenului copilul isi exprima deschis sentimentele, experientele prin care a trecut,
dorintele si fricile nascute din neimplinirea lor. Prin limbajul liniilor, semnelor, culorilor,
copilul reuseste sa dea sens lumii lui interioare, lasand la indemana adultului aceste informatii
pretioase. In special, in cazul copiilor aflati la o varsta foarte mica, in perioada de achizitie a
limbajului, desenul este unul dintre putinele instrumente care ofera informatii legate de
personalitatea, comportamentul, conflictele, traumele si bucuriile lor. Copiii deseneaza ceea
ce stiu despre lume si nu Incearca sa redea fotografic sau sa capteze realitatea. Abia dupa
varsta de 6-7 ani vedem o puternica incercare a copilului de a desena intr-un mod mai realist.
Pana atunci, desenele reprezinta trairile sale interioare.”

Desenul familiei poate oferi informatii importante despre relatiile pe care copilul le are
cu membrii familiei, sentimentele reale si sincere pe care acesta le impartaseste fata de cei
apropiati, precum si de relatiile care exista intre ceilal{i membrii ai familiei si felul in care
acestea 1l afecteaza pe copil. Copiii deseneazd familia reprezentdnd atasamentul, adica
sentimentele fata de fiecare dintre membrii acesteia.

Un element comun intdlnit in desenele facute de majoritatea copiilor este faptul ca
membrii familiei sunt desenati separat (nu se {in de mand), in unele cazuri tatal este desenat la
o distantd semnificativ mai mare fatd de reprezentarea copilului §i a mamei, degetele fiind
reprezentate ca niste gheare.

lsursé: http://www.lapsiholog.com/interpreteaza-desenele-copilului-tau-descifreaza-modul-de-comunicare.html
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Aceste elemente scot n evidentd lipsa comunicdrii sau existenta unei cominicari
precard in cadrul familiei, existenta unor abuzuri de ordin fizic (tatdl desenat cu maini precum
doi butuci si avand degete sub forma de gheare, mama are degete sub forma de gheara dar nu
are gurd, copilul nu are degete).

Desenul copacului. Majoritatea copiilor au realizat desene din care se pot remarca
elemente ce tin de: trecut traumatizant, inhibitie, dependentd materna, personalitate indecisa
ce amana sau evita emotiile, tendinte spre depresie, motivatie si cooperare minima.

Se poate concluziona afirmand ca trecutul traumatizant al copiilor a lasat urme adanci
neexistand incd o bund orientare. Abuzul trdit este incd o amintire generatoare de stari
inhibitorii. Copiii simt nevoia de afectiune si protectie, instabilitatea emotionald avand totusi
un grad accentuat.

Concluziile ce se desprind din rezultatele obtinute prin procesarea chestionarului 1 sunt:

= Majoritatea copiilor provin din medii in care abuzul a fost principalul factor care a dus
a institutionalizare;

= Traumele suferite inca nu au fost in totalitate depasite, copiii manifestandu-si dorinta
de a dialoga cu educatorii pe tema mediului familial;

=  Majoritatea copiilor vadd mediul institufional ca pe un mediu mult mai sigur si mai
placut decat mediu din care provin, aducand ca argument faptul ca aici sunt ingrijiti,
hraniti, se pot juca, au prieteni, merg in excursii;

= Gradul de implicare efectiva a educatorilor este destul de ridicat ceea ce a dus la
stabilirea de relatii copil-educator bazate pe incredere si prietenie;

= Recuperarea copiilor necesitd un efort crescut si constant din partea educatorilor
deoarece majoritatea copiilor au probleme de concentrare, atentie si motivatie redusa.

Concluzii

Complexitatea fenomenelor institutionalizarii deriva dintr-0 serie de aspecte legate de
situatia economica si sociala a romanilor, de dificultatile si provocarile unei societati mari
variatiuni ale economiei care lasa loc inca unor decalaje foarte mari intre diversele straturi ale
societatii.

Pentru prevenirea situatiilor nedorite de vulnerabilitate si de risc, sistemul romanesc de
asistenta sociala si in special cel de protectia copilului, s-a imbunatatit simgitor in ultimii ani si
o serie de standarde de nivel Tnalt si prevederi legislative au acompaniat acest proces in
dorinta de a raspunde problematicii cat mai diversificate a protectiei drepturilor copilului.

Practica ne arata insa ca aplicabilitatea prevederilor legislative in teren este uneori mai
redusa, fie din cauza multitudinii de prevederi legislative aparute intr-un interval scurt de
timp, fie din cauza modului diversificat i complex in care inter-relationeaza institutiile
administratiei publice centrale si locale. La aceste considerente se adaugd si faptul ca
prevederile legislative acopera uneori partial aspectele concrete din teren ceea ce conduce la o
abordare segmentard sau la implementare partiala.

Modul in care institutionalizarea isi pune amprenta asupra dezvoltarii bio-psiho-
sociale a copilului depinde foarte mult de varsta la care copiulul a fost institutionalizat. S-a
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constatat faptul ca, cu cat varsta la institutionalizare este mai mica, posibilitatile de recuperare
ale copilului sunt mult mai mari, iar daca varsta copilului la institutionalizare este mai mare,
posibilitatile de recuperare ale copilului sunt minime.

Un aspect cheie al reintegrarii ramane readaptarea copilului cu familia sa, aceasta fiind
o etapd intermediara intre instituionalizare si reintegrare.

Readaptarea incepe prin initierea unor contacte intre copil si familie. Parintilor li se
relateaza diferite aspecte cu privire la viata copilului lor in institutie, li se aratd fotografii,
copilul este dus intr-0 scurta vizita la domiciliu in prezenta asistentului social, copilul petrece
o perioada de timp 1n familie (un week-end, o vacantd scurtd) - toate acestea avand ca scop
acela de a atenua acel soc pe care 1-ar putea traversa copilul dupa o despartire mai indelungata
de familie.

Reintegrarea unui copil in familia naturala va implica atat lucrul cu copilul, cat si cu
familia sa. Acest demers complex trebuie sa aiba in vedere urmatoarele aspecte:

- evaluarea necesitatilor copilului (in functie de varsta, stare de sanatate, diferite nevoi
speciale);

- consiliere si sustinere oferite copilului;

- evaluarea situatiei familiale a copilului (vizite la domiciliu, contactarea familiei extinse).

Aceasta evaluare se va referi la urmatoarele aspecte:

1. Identificarea nevoilor familiei biologice;

2. Consilierea familiei si sprijinirea acesteia in vederea stabilirii unui plan de viitor pentru
copil;

3. Responsabilizarea familiei pentru viitorul copilului;

4. Asistarea familiei in obtinerea drepturilor egale;

5. Sprijinirea pentru eliberarea actelor necesare externarii copilului (acte medicale, adeverinte
de obtinere a alocatiei, adeverinte pentru transfer scolar, etc.).

Copii au nevoie de libertate pentru o dezvoltare corecta si sanatoasa si ar trebui
incurajati sa isi exprime de mici optiunile, fie ele si pentru lucruri aparent marunte cum ar fi
jucariile, hainele, culorile si prietenii de joaca. Acesta este doar un prim pas in dezvoltarea
unui copil independent care va sti sa lupte pentru a-si mengine si consolida propriile alegeri si
pareri, ce nu se va lasa influentat de opresiuni venite dintr-un anturaj nepotrivit sau din partea
unor persoane rau intentionate.
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